ANALYSE NUTRITIONNELLE DES MENUS SCOLAIRES DE NOVEMBRE A DECEMBRE 2025

. . Fréquence
Plat Garniture ou Produit Fréquence recommandée sur les | Fréquence
‘o . P rodul <
Période du au (au moins 20 repas) Entrée o accompagne -~ Dessert recommandée , ,
protidique ment laitier repas analysés constatee
Sur 20 27
Entrées contenant plus de 15 % de lipides 4/20 maxi 4 5,4 4
Crudités Iégumes ou fruits 10/20 mini 10 136 13
Produits frits ou pré-frits contenant plus de 15 % de lipides 4/20 maxi 4 514 0
Plats .pfotldlques a?lant 1.111 rapport P/L<ou=2a1l 220 maxi 2 27 0
(le critere P/L ne s’applique pas aux plats aux ceufs) ‘
Poissons ou préparations a base de poisson ..
contenant au moins 70 % de poisson, et ayant un P/L> ou =2 4/20 mini 4 5’4 5
Viandes non hacl.lees de beeuf, de veau ou d’agneau, et 4720 mini 4 54 3
abats de boucherie !
Préparations ou plats préts a consommer a base de viande,
de poisson, d’ceuf et/ou de fromage, contenant moins de 70 % 4/20 maxi 4 5,4 2
de viande, de poisson ou d’ceuf
Légumes cuits, a.utres que sec§, seuls ou en mélange, 10 sur 20 10 135 13
contenant au moins 50 % de 1égumes ’
Légumes secs, féculents ou céréales, seuls ou en mélange 10 sur 20 10 13 ,5 14
Fromages contenant au moins 150 mg de calcium par portion ) 8/20 mini 8 10,8 12
Fromages contenanF au moins 100 mg et moins de 150 mg a 4/20 mini 4 5 4 8
de calcium par portion !
Produits laitiers ou desserts lactés contenant au moins
. . .. . 6/20 mini
100 mg de calcium, et moins de 5g de lipides par portion o 6 8 '1 12
Desserts contenant plus de 15 % de lipide par portion 3/20 maxi 3 4,1 2
Desserts cor.ltenar.lt moins de 15 % de hpldes, et plus de 4120 maxi 4 54
20g de glucides simples totaux par portion !
Desserts de fruits crus 8/20 mini 8 10,8 14

(1) Fromage servi en tant que tel, ou en entrée composée




